DORTMUNDER

MENUSERVICE

KW 16

Montag
15.04.2024

Dienstag
16.04.2024

Mittwoch
17.04.2024

Donnerstag
18.04.2024

Freitag
19.04.2024

Samstag
20.04.2024
+€0,50

Sonntag
21.04.2024
+€0,50

M1

Gut biirgerlich

Mini-Hacksteaks
in Bratensauce dazu bunte
Bohnen und Salzkartoffeln

1,01, 48 11gF 1220 185A

A
S s 27F 100KH 60EW 415 BE

HeiRe Fleischwurst
mit Sauerkraut und Piiree

§ K.G2 0 0T6F 12U 125
9 T0F 89KH 35EW

41BE

Feiner Gemiiseeintopf
mit Huhn

305k 04gF 092U 08SA

G Al 17F 105KH 35EW

49 BE

Gefliigel-
Schaschlikpfanne
mit Paprika und Zwiebeln
dazu Reis

G MF 474 04gF 192U 115A
L3 14F 157KH 57EW

59BE

Wiener Wiirstchen
mit Sauerkraut und
Petersilienkartoffeln

398k 17gF 182U 22SA
41F 102KH 33EW

s| iz 48BE
Herzhafter
Kasselernacken
in Apfelsauce mit Rotkohl
und Kartoffeln

———
—_—

.i.

M2
D-Menii

Hahnchenbrustfilet
in Zwiebelsauce mit
Kartoffelptiree und

Mdhrengemise

1,F,6, 2674 08gF 252U 0§SA
159 | 15F 78KH 57EW

G4 3,5BE
Schweinegulasch
in Krauterrahmsauce dazu
buntes Gemise
und Kartoffeln

g ALS W 029F 1200 155k
L9 16F B6KH 61EW

39BE

Bratwurst in Sauce
mit feinem Mischgemiise
und Kartoffeln

g/ MG [ 230 142U 185A
19 80KH 37EW

3,1 BE

Fischfilet (Natur)
auf feiner
Krauterbuttersauce dazu
Brokkoligemuise und
Salzkartoffeln

ALD, W7 03gF 132U 1554

FGis er askn soew

38BE

Gekochte Eier in
Senfsauce
mit Krauterplree, dazu
Sellerie-Mo6hrensalat

4,3BE

| ALCG B 106F 2320 075
14591 42F 93KH 34EW

Klassischer
Méhreneintopf
mit pikanter Rinderfrikadelle

Kw: 16

Speiseplan vom 1 5.04.

M3
FeinelKiiche]

Gefiillte Paprikaschote
in Tomatensauce
dazu Reis

94 09gF 242U 138A

S el 14TKH 39EW

6,9 BE
Gebratene
Fleischballchen
vom Rind in Chilisauce und
Reis dazu Wachsbohnen-
Salat

1.c, 81§ 09gF 272U 155

A
R 3 27F 16,1KH 62EW

T,0BE

Fischstidbchen
mit Tomatensauce
dazu Kartoffelpiree

ALD stg 07gF 212U 09SA
59 ATF MTKH 44EW

4,7BE

Spirellis (Nudeln)
mit Tomaten-Schinkensauce
dazu Rohkostsalat

§ AL AW 026F 2220 2784
24 14F 164KH S9EW

73BE

Hahnchenfleisch
sii sauer
mit Chinagemise und Reis

G HF W08 03gF 232U 135A
163KH 49EW

6,2 BE

Linsen- Bolognese
mit Vollkorn-Fusilli

m4
'Spezial/Gourmet

Lummerbraten
vom Schwein
in herzhafter Sauce dazu
feines Kaisergemiise und
Kartoffeln

26k 01gF 142V 178A

S| Als 81KH 56EW

3,6 BE

Klassischer Sauerbraten
in Rosinensauce mit
Kartoffeln und Rotkohl

382§ 02gF 432U 208A

M
R 8 15F MAKH BIEW

53 BE

"Piccata Napoli"
zartes Gefliigelschnitzel
mit Tomatenspaghetti

55k 07gF 172U 16SA

G Al 40F 178KH 60EW

1,0BE

Filettopfchen Hahnchen
und Schweinefilet in
Pilzrahmsauce dazu

Gemiise und Kartoffeln

34BE

S AiGl 22 03gF 142U 18SA
G 59 07F 76KH G1EW

Hoki-Fischfilet
in leckerer Krautersauce
dazu feine Erbsen und
Kartoffeln

F AéP 392 08gF 162U 18SA
16KH S4EW

5,3 BE
Gebratene Hahnchenbrust
in feiner Sauce mit
Paprikakartoffeln und
Blattspinat

bis21.04.2024

V5]

Maultaschen
"Vegetarisch"
in heller Sauce mit
geriebenem Kése und
Mdhren-Rohkostsalat

M.C,
v MG e arer asw tos
3’5’ 56F 162KH 5TEW

Bunte . . . Thunfischsalat nach
Tofu-Gemiisepfanne mﬁ';?sil;;m"ggrﬁh?eom q "Art des Hauses"
mit Krautersauce und I ey mit frischen Salaten dazu
Karottenpliree 9 French-Dressing
326k 08gF 242U 04SA 283 059F 1620 218A CD. 489 13gF 222U 04SA
v A\‘ﬁFﬂG zer m,ggKH 28EW 414 BE R s usFJ ynﬁH 40EW 411 BE F 263?9 J‘JFJ miﬁ BBEW 1)3 BE
Caesar-Salat
Gebratenes Gemiise Mexikanischer Blattsalate mit Mais,
in gelber Currysauce Bohneneintopf Hahnchenfleisch
mit Reis mit Rauchfleisch und Croutons dazu
Joghurtdressing
v e I 5a 4B (s E SIS ¥ BOBE o o ™ 12 298E

Drillinge mit Schale

dazu Schnittlauchquark und

Rohkostsalat

30 02gF 262U 07A
14F 118KH 55EW

Blumenkohl-Brokkoli-
Auflauf

mit feinen Kartoffelblattchen

und Kase Uiberbacken

Y MG T 196F 152U 04k
59 31F 101KH 42EW

MC 493 09gF 202U 11SA
T5BE |G fise o

6,2 BE

4,6BE

M6 M7
Eintopf/Pasta [Salati&lCoY(kalt)

in " Paniertes
Spaghetti "Bolognese Schweineschnitzel

dazu Gurkensalat

MG 738 42gF 2520 23SA

T6BE s ci

Y 168KH 48EW 359 101F 133KH BOEW

Frikadelle
mit Nudelsalat und Senf

Deftiger Erbseneintopf
mit Bockwurst

MQ , 1 659 092U 1254

S CHA ™ e o 41BE S gz 8 U8 So  45BE
- Elsasser-Salat
KaRr?:flfnellseﬁng f Eisbergsalat, Radicchio
mit Kasseler und frigchem 7 (i ], [,
foteny Zwiebeln und Kasestreifen,

dazu Essig-Ol- Dressing

47BE Vv 55 weq 200F 2520 04sa

§ | MGl B 060F 182U 195
59 BOF 42KH 23EW

259 13F 104KH 40EW

DORTMUNDER
MENUSERVICE

0231

96 330 90

zu jedem Menii reichen wir ein Dessert

mit Kartoffelsalat und Senf

45BE

1,3BE

V8] M9
Abendbrot
. . Herzhafter
Milchrels Rindfleischsalat

mit heifen Kirschen mit Brot und Butter

601k 08gF 462U 0,18A 626k 37gF 542U 10SA
V ass 16F 22‘1QKH 25EW 9)2 BE R|#p23 HFJ 1, BQKH B4EW 3’7 BE
Eierpfannkuchen Gyrosbraten

gefiillt mit Heidelbeeren

dazu Vanillesauce mit Zaziki und Krautsalat

496G 13gF 10720 028A MGG 7674 39gF 372U 135A
v M'ﬁ,cé& : 19‘ng»« 32BN 7;5 BE s 5253 15le WEKH TAEW 115 BE
Griesflammeri Eiersalat
"Baden Baden" mit Obstgarnitur
mit FruchtsoRe und WeiRbrot
,6, 502§ 11gF 1572U 0.1SA ) 751k 53gF 242U 11SA
v Agés 23F ﬂ]gKH 28EW 911 BE v JSZBB‘ HE:’ 7BiH BHEW 2’2 BE
Sandwichteller
Germknddel leckere Sandwiches (Toast
mit Vanillesauce belegt) mit verschiedenen
Sorten Belag und Garnitur
695K 13gF 13120 04SA S ALG 1138 77gF 162U 125A
v HEE z,sFJ 31‘3gKH 40EW 9,5 BE © 1s,srJ zu‘ggw 90EW 511 BE

oot || Este
mit Waldfriichten Brot und Butter
VS R U MOABE S s Y 35BE
Gebratene
Milchreis Fleischballchen
mit roter Griitze in Cocktailsauce mit

Nudelsalat und Garnitur

304G 09gF 212U 17SA G 12F 2820 125A B 020F 192U 145K 6, 3 05gF 162U 21 514G 07gF 16820 05A ALCG, a6 63gF 292U 1254
S )\215‘ z‘on 8‘5QKH 39EW 4,0 BE R ACSC zeFJ aegm 4TEW 4,4 BE v mJ ws‘sgm 39EW 6,6 BE ¢ AC:SFSG mJ H‘&gKH BIEW 5,7 BE [a= /, U S tsFJ zugKH 25EW 1012 BE s "Js‘zés 14.sz 135ng THEW 5,7 BE
N —— s f/“ "
. . i . . @ || m——— ddern . .
Gefiillte Hackfleischrolle iﬁ%‘ﬁ:':‘;g;ﬁ?_ Griine Tagliatelle € | e— ssen ad Kaseplatte "Winzer Art"
in Rahmsauce mit Senf-Sauce mit Bunte Tortellini mit Hack und Kaiserschmarrn mit Weintrauben und
herzhaftem Riibengemiise Schwarzwurzelgemise mit Kase - Spinatsauce phampignons Inh. Andreas Bracht e Alter Hellweg 140 e 44379 Dortmund mit Vanillesauce Garniturqazu Butter
und Nudeln TG SalRtar i in Sauerrahm Telefon: 0231 - 96 330 90 e Fax: 0231 - 96 330 950 und Mischbrot
G,I, 4874 16gF 132U 14SA 26 00gF 122U 195A M 379 129F 1420 095A R ALCF sug 230F 122 225 E-Mail: info@do—ms.de o Web: www.do-ms.de o5 189F 1212 055A MA2 oag 399F 2120 165A
S M&GSI uFJ 13‘5QKH 46BN 6,0 BE s wu m: 7egKH SBEW 35BE v 59 z.sFJ wengH 3BEW 48BE E : \15ng B4EW 4!8 BE v Mﬁcgs 56F 217QKH 40EW 91 BE v ) : zzngH 108EW 6!0 BE
1= h tarker - 2 = Antioxil ittel - 3 = SiiBstoff - 4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwarzt; - 7= Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet - [A] = Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridstamme davon) - [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse
[C] = Eier / Eiererzeugnisse - [D] = Fisch / Fischerzeugnisse - [E] = Erdnisse / Erdnusserzeugnisse [F] = Soja / Sojaerzeugnisse - [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose - [H] = Schalenfriichte (H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = und H8 = Q H9 = Mandel

[11 = Sellerie / Sellerieer

Senf /

enfer

+ [K] = Sesam / Sesamer

und Sulfite -

c[] = S = [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse - [N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse - Die Angaben der folgenden Bezeichnungen entsprechen 100g: kj = Kilojoule, F = Fett, g.F = gesattigte Fettsauren, KH = Kohlenhydrate,
ZU = Zuckeranteil der Kohlenhydrate, EW = Eiwei, SA = Salz « Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! A\Ie Menus mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieflich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.
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